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Е2ltедпевпое 12-ти дrrевпое мепю для обеспечения горячпм пптанцем (завтракп) обучающихся возра

,t€. аЭ. 26>2

4 BrprraHT

Впво Маркет

к.в.

1 лет МОУ г.Волгограда

Завтрак

Зав. производсгвом 2.

Сборrrик

рецс.rrур

20l l

пвtцевые вешестваприем пrrщи, наименовдшие блюла Масса
порцхи Бмки, г Жир*,r, r Углеводы, г

Jt! рецептуры

кАшА I,рЕ]чнЕвАя молоч}ия с мАслом 200 9,зб |1,39 26,l4 2ц,5,| тТк л95l5
ФРУКТЫ СВЕЖИВ (ЯБЛОКО l80 0,70 0,70 l7,l l 82,06 .lФз]8

Й С САХАРОМ 200 0,10 0,0з l0,67 42,57 ттк лФ02
хJIЕБ пltlЕничныЙ з,8з 0,49 2з.4з l l3,98
IIЕчЕньЕ 20 1,1б 3,69 8..]8 1l,,з1 Ттк л9473
Итого за прием пищл: l5,15 lбJ0 t5,7J 55419

Энергепr_ческая
цеlil|ость, ккlл

50 ттк Nб
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Ежедневное 12-,ги лневпое меню для обеспечения rорячим питаннем (завтракп) обучающихся

,Z€, о3, z,azJ
4 Вариапт

Зав. rrроrr,]водqrвом 2,

Впво Маркет

к.в.

2_18 лет МОУ г.Волгограда
.9zz!

IIищевыс всшествlПрисм пrrrци, rrаимеяовдrrпе 61юда Mlaca
порцци Беrкв. г Жяры, r Углеводы, r

ЭIlGргстll-чссмя
цскяость k|(;ur

Сбор.rхк
рецсlггур

Завгрдк
КАШIА ГРЕtIНЕВАЯ МОЛОЦlАЯ С МАСЛОМ 250 l l, l4,27 з9,17 зз1,9l ттк JФ5I5ФРУЮЫ СВЕЖИЕ (-яБлоко)

I80 0,70 0, l7,1 I 82,06 .Vg338 20l lЧАЙ С САХАРОМ
200 0.10 0,0э l0,67 42"5,7 ITK л9302хлЕБ гIlпЕницъlЙ
50 з,83 0,49 zз,4з l l],98 1жмбIlьчвI{ьЕ
20 1,I б з.69 8,38 71,31 1жм7зИтого зr присм пищrr:

700 11,49 l9,IE 9Е,76 6.t1.89

.v! рсцGптурЕ
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Ежедневпое 12.rи дневное мGню для обесIlе.rенпя бесплатным пптанпем (rlолднпкп)

возможпФстямп здоровья, детей - пнвалпдов возрастной группы 7-11 лет М

2а. ез. Zo,z-C

4 Вариант

Зав. производством 2./

у Маркет

к.в.

,9?al

пищевые вещесгва
IIprreM пищи, наямatlовiние блюда

Мrсса
порции Бел кв, г Жирь!, г Углеводы, г

Эвергеrи-ческlя
ценllостьr ккдл

Лi рецсптуры
Сборник
рецс.rтур

полднlrк
tlлю[IкА N,IocKoBcKArt l00 7,84 l0,09 56.40 348,l l ттк N96]4
кисЕJlь из tlовидrl{ 200 0,l0 0,00 28.20 l I0,]0 20l1
llтого зs прием пищи: з00 7,94 l0,09 8,t,60 458,4l

360
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меню для обеспечения бесплатным питанпем (поллники) обучающихся с
инвалидов возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограда

Маркет

к.в.

здоровья, летей _

) ё оз

4 Вариапт

Зав, производсгвом

Ё, ,l

Прrем пrщн, няимешовlшне блюде
пrщсвые всIцшвr

Mrcca порцнп Эвсрrm-чссrая
Jtft рuспryрч Сборпнк

[ЕцептурБсrкя, г itrСпры. l, Углсвoльц г
цсвшось ýш

Iro.vlHrrK
МОСКОВСКАJI l50 l0,83 ттк}щj4из повидlА

,а пишп:
200 0,10 0,00 ?t,20 l 10,30 360 20I lJ50 l0,93 14,79 l l r,42 620,ш
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